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ସଚୀ 
~~ 


ଦ୍‌ ! ଆମ ତେହ୍ଇର୍‌ ଚମ ଦ୍‌ 
୬ | ଚମର୍‌ ଗଠନ ୫ 
୩ । କମକୁ ଭଲ୍‌ର୍‌ଝିବାର୍‌ ଉପାସ୍ଟ ୮ 
୪ । ଚମ୍ର୍‌ ରଗ୍େଗ ୧୫ 
(କ) ଉ୍ଲୁଣୀ ଦ୍୫ 
(ଖ) ଲୁଣିଆ 6 ୧୭ 
(ଗ) ଯାଭୁ ଦ୍ଧ 
(ଘ) ଫୁଲ୍‌ ଛଉ 90 
(ଙଂ) ପାରିଯାଭୁ 90 
(ଚ) ନଖର୍‌ ରର୍‌ଗ ୬୬ 
ଛ) ବାଲର୍‌ ରୋଗ ୬୪ 
(କ) ବ୍ରଣ ୨୫ 
(ଝ) ବୀଜାଣୁ ଚଯୋଗୁ ଚମରେ୍‌ଗ ୬୭ 
(ଞ) ଭୁଭାଣୁ ଖଯୋଗୁ ଚମର୍୍‌ଗ ୬୭ 
(3) ପୋଷା ଜୀବ ଓ ଚମର୍୍‌ଗ ୬୮ 
(୦) ଲୃଷ୍ଠ ଣ୩୧୍‌ 
(ଡ) ଆଦଦବାସୀମାନକୟ୍ଂ ଚମର୍ଗ mv 


(ର) ଦରକାରୀ ଖାଦ୍ଯ ଅଭ୍ଭବର୍ୁ ଚମରର୍ବଗ ୩୭ 


rr 
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©ର୍ଗଚ୍ଚରାଗ 


ଚମ ଆମର୍‌ ସାର୍‌ ଦେହକୁ ରାଙ୍କିରହ ଦେହକୁ ନାନା 
ବିପଦରୁ ରକ୍ଷାକରୁଚ । ନାନା ର୍ରେଗର୍‌ ବୀଜାଣୁ ଖରା, ଭ୍ତାଉ 
ଧଳି, ମାଝି ଆଦ୍ଦ ଚମକୁ ଚରାଗିଣା କର୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍କା କରନ୍ତ । 
ତ୍ତଥାପି ଚମ ନକଲ ଉଲ୍‌ରଖି ଆମ ଦେହ ଭି୍ରର୍‌ ସନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ଲୁ 
ର୍କ୍ଷାକରେ୍‌ । 


ଏଦ୍ଦ ବହୁଝିରର୍‌ ଚମର୍‌ ଗଠନ, ତ୍ତାର୍‌ କାମ ଏଙ୍କ ଚମ୍ର୍‌ 
ଚକଭ୍ତେକ ସାଧାରଣ ରେ୍‌ଗ ବଷସ୍ଟରେ ଲୁହାଯ୍ଷାଇଚ । ତ୍ତାହାଛଡ଼ା 
କଣ କଲେ ଚମ ଜୀଚ୍ରେଗ ରହବ ସେ କଥା ବ ଲୁହାଯାଇର । 


ପାଠକ ଏ ବଦ୍ରଝି“ପଢ଼ିଲଲେ ଚମ ବଷସ୍ଟଚର୍‌ ଅନେକ କଥା 
ଜାଷିପାର୍‌ଚେ । 


ରଲେଖକ 
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ଆମ ତଦଦ୍ରର ଚମ 


ମରି ଝିଏ ଭଆରକରଲ ନଡ଼ା, ବାଉଁଶ ପାଉଆ ଆଦ୍ଦ 
ଚଦଇ ଗୋଵିଏ ଛାଞ୍ଚ । କରାଯାଏ । ଡା ଉପରେ ମାନି ଦେଇ 
ମୂରିଳି କର୍‌ଯାଏ । ମୂର୍ଲିଵି ସୁଦର ଦ୍ଦତିବ ବୋଲ୍‌ ମାଝି ଉପରେ 
ରଙ୍ଗ ଚବୋଲାନୁଏ ଓ ମୃର୍ଵିକୁ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧାଇ ବେଶ 
କରାୟାଏ ! 

ସେମିଉ ଆତ୍ମ ଦଦେହର ଛାଞ୍ଚ ହେଉଚ ଆମ୍ମର କଳ୍କାଲ । 
ଏଦ୍ଦା ହାଉରେ ଉଆର । ଏହା ଉପରର ମାଂସ ଓ ମାଂସଗପଖୀ 
ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ ରହ୍ଚ । ଢା ଉପରେ ରନ୍ରଚ ଚମ । ଏନ 
ଚମର୍ତର ଫରକ ଯୋଗୁ ମଣିଷର ରଙ୍ଗ କଲା କମ୍ବା ଗୋର୍‌ 
ହୁଏ । ଚମ ଦେହଲୁ, ଖାଲ ସୁଦର କରେ ନାନଛ୍ଦ ଏହା ତେହ 
ପାଇଁ ଚକରେ ପ୍ରକାର୍‌ କାମ କର୍‌ଥାଏ। 


ଚମର କାମ 


-(୧) ଚମ ଦଦେହର ସରୁ ଅଙ୍ଗକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଚଖ। ଚମ 
ଯୋଗୁଁ ତହ ଭି୍ରକୁ ଧଳ ମଲ ପଖିପାରରେ ନାଛୁ । ଏହା 
ଭୁଭାଣୁ ଓ ଜୀବାଣୁ ଆଦଦଙ୍କଠାରୁ ଦେହକୁ ରକ୍ଷା କରେ। ଏଣୁ 
ସେମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ହେଉଥିବା ଚଗ୍‌ଗ ସହକରେ ଦବେହ 
ଭିଭରକୁ ପଖିପାରେନାନଦୁ । ଚକୈ!ଣସି ଆଘା୍୍ତ ବାଜି ଚମ ଚଯେଉ୍‌ 
କାଗାରରେ ଖଣ୍ଡି ଆ ହୋଇଯାଏ, ସେଠାରେ ବୀକାଣୁମାନେ 
ଆନ୍ଦମଣ କରନ୍ତ । ସେ କାଗା ପାଚ ଘାଂ ହୁଏ । ତେଣୁ ଚମ 
ଖଣ୍ଡି ଆହେରେ ଞଓଷଧ ଲଗାଇ ସେଠାରେ ପହି ବାନଛିଚଦେବ। 
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ଖପୁର୍ଧୀ ହାତ 


» ଆଖ ଖୋପ 
ଜାକଣୀୋ 3 ଦାନ୍ତ 


ଦ୍ାତ ନ୍ଦାଡ଼ 


[ ମଣିଷ ତଦେହର ଛାଞ୍ଚ ଭାହାର କଙ୍କାଲ ] 

(୬) ଆମ ଦେହର ଚମରୁ ସରୂଚଦଲେ ଝାଲବାହାରୁଥାଏ ! 
ଝାଲ ଅଲ୍‌ୱ ପର୍‌ମାଣରେ ବାହାର୍‌ ବାବେଳଲେ ତାହା ବାଷ୍ପ ହୋଇ 
ପବନରେ ମିଖଯାଏ, ଏଣୁ ଦେଖାସଯାଏନାନଦୁ । ଅଧୁକ ଝାଲ 
ବାହାରରଲ ହା ଚୋପା ନଖେୋପା ହୋଇ ଚମ ଉପରେ ଜମି- 
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M୩ 


ଯାଏ । ଏନ୍‌ ଝାଲ ଚମଲୁ ଅଣ୍ଡାରଚଖ। ଥଣ୍ଡା ସମସ୍କୁରରେ କମ୍‌ ଝାଲ 
ବାହାରେ । ଗରମ ହେଲେ ବେଖି ଝାଲ ବାହାରଥାଏ। ସେତେ 
ଅଧକ ପର୍‌ ମାଣର ଝାଲ ବାଷ୍ପ ହୁଏ ଚଦେହ ସେତକ ଚବେଖି ଅଣ୍ଡା 
ହୁଏ । ଚମ ଏହ ବାଃ ଦେଇ ଚଦହର୍‌ ଭାପଲୁ ଠିକ୍‌ ରଚ। 
ରେଣୁ ଖର୍‌ ବା ଖାଁଭ୍ ଦନରେ ଚଦେହର୍‌ ଡାପ କମ୍ଭିଯାଏନାଦ' କ 
କ଼ିଯାଏନାହଦ୍ର । 


(୨) ଦେହରୁ ବାହାରୁଣଥ୍ବା ଝାଲ ଦେଇ ଆମ ଦେହରୁ 
କେଭେ ପ୍ରକାର୍‌ ମଇଲା ଓ ଅଦର୍‌କାରୀ ଜିନ୍ଷ ବାହାରଯାଏ । 
(୪) ଚମକୁ କଣ୍ଟାରେ ଫୋଡ଼ଲେ କା । ବର୍ଫ ଘଷିଲେ 


ଥଣ୍ଡା ଲ୍‌ଚଗେ । ଗରମ ଚ୍୍‌ ପଡ଼ିଗଲେ ତାଉ ଯାଏ । ଦେହର କଛ୍ଥ ଘଷି 


ବୋଇ ଗ୍ଟଲିଗରଲେ୍‌ କ ବାଜିଲେ କାଶି ହୁଏ । ଏଦ୍ରସରୁ “ଅନୁଭୁତ” 
ଚମ୍ଭରେଥୁବା କେଭେକ ଛୋଃ୫ ଚୋଷ ଯୋଗୁଁ କାଶିନୁଏ। ଆମ 
ବେହସାରା ସ୍କାୟ୍ତ କାଲ ଭଳି ଖେଲେଇ ହୋଇ ରଦ୍ରଚ । ଚମର 
ଅନୁ ଭୁଭଂ ଏହ ସ୍ରାୟ୍ ବାଃ ଚଦେଇ ମୁ ଣ୍ଭିଭରକୁ ଯାଏ । କୁଷ୍ଠ - 
ରୋଗ ହେଲେ ଚମମର୍‌ ଏନ୍ଦ ଅନଭବ” କର୍‌ବା ଖକ୍ତ ଗ୍ଟଲି- 
ଯାଇଥାଏ। 

(୫) ସକାଲର କଅଁ ଲିଆ ଖଗ୍‌ରେ ଚଖୋଲ୍୍‌ଚଦେହରେ କଳଛ୍ଥି 


ସମସ ବସିଗଲେ ଚମ କଅଁ ଲ ଗର୍‌ ସାହାସଯରେ୍‌ ଭିଖାମିନ_ 


ଂଘଂ ଉଆର୍‌ କର୍ଥାଏ । ଏହୁ ଭିଖାମିନ୍‌ ଆମର ହାଡ ଉଆର୍‌ରେ 
ସାହାସଯ୍ୟକରେ । ଏହା ଅଭ୍ଵବ ହେଲେ ବଛୋଃ ପିଲାଜ୍ର୍‌ ଗୋଡ 
ବଳ୍ଖ।ହୋଇଯାଏ । 

୭) ଚମରୁ ଏକ ରକମର ଢେଲିଆ .କିନଷ ବାହାରେ | କନୁ 
ସମସୟ୍ ମୁହଁ ନ ଧୋଇ, ହାଭରେ୍‌ ମୁହଁକୁ ପୋଛୁ ଅଖିଲେ 
ହାଢରେ ଚେଲ୍‌ଆ ଜିନଷ ଲାଗ୍ତବାର ତେଖାଯିବ । ଏହ୍ର 
ଚଢେଲ୍‌ଆ ଜିନଷ ଚମଲୁ ଚକ୍କଣ ରଖେ । 
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[ ଆମ ବେଦର ସ୍ତାୟ୍କଗୁଡ଼କ [ଚମମ ଭଲେ ଥବା 
ଦେହସାରା କାଲଭ୍‌ଳ ରଦଚ ] ମାଂସପେଶୀ ] 


(୭) ଚମକୁ ରଭେଦ୍ଦ ପାରି କମ୍ଟା ତେଲିଆ ଜିନଷ ଚଦେହ 
ଭିଭରକୁ ପଶି ପାରରେ ନାଦ । ଏଣୁ ଗାଧୋଇବା ଚବଲେ ଦେହ 
ଭିଡରକଲୁ ପାଣି ପଖିୟଯାଏନାନଦ୍ଦୁ । 


nantes 
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ମର ଚଠ୦କ 


ଚଦହର କୋଣସି ଜାଗାକୁ ୫ଳକିଏ କୋର୍‌ରେ ଘଷି- 
ତଦେଲେ ପ୍ଲା ପର୍‌ଦା ଭଳ ସାହା ବାହାର୍‌ଯାଏ, ଭାହାକଲୁ 
ମଲଚମ କହନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ର ମଲଚମ ବାହାର୍‌ଯିବା ପରେ ସେଉଁ 
ଅଂଖ ଦେଖାଯାଏ ଢାହାଲୁ ଚମ କୁହାଯାଏ । 


[ ଚମର୍‌ ଗଠନ] 
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ମଲ ମ୍ପ ଏହା ଦେହର ସରୁଠାରର ସମ୍ମାନ ମୋଃଖ 
ନଥାଏ । ଢଲସାଦ ଓ ପାପୁଲ୍‌ଠାରେ ଏହା ଅଧ୍ୂରକ ମୋ ଓ 
୫ାଣ । ଭେଣୁ ଆମେ ଗଟ୍‌ ଲପାରୁ ଓ କାମ କରପାରୁ | ଆଙ୍ଗ,ଠିର 
ଜଖଗୁଡ଼କ ଏକପ୍ରକାର ମଳିଚମ । ଏହ୍ଵ ମଲଚମର୍‌ ରଙ୍ଗ 
ଅନୁସାରେ ମଣିଷ ଗୋଗ୍ଵ ବା କଲା ହୋଇଥାଏ । 


ଚମ୍ମ ¬ ମଲିଚମ ଉଲେ ଅସଲ୍‌ ଚମ ଥାଏ । ଚମରେ ଭାଉ 
ଲାଗିଲେ ଅମେ କାଝିପାରୁଛେ । ବରଫ ଲାଗିଲେ ଆମେ ଥଣ୍ଡା 
ଅନୁଭବ କରୁଛେ । କଣ୍ଠା ଫୋଡ଼ିଦେଲେ କାଝିବା କାଣୁଛେ । 
ଫୁଲଵଝିଏ ଦେହରେ ବାଜିଲେ ନର୍‌ମ ଲାଗିବା କାଣୁଚ୍ଥେ । ଚମ 
ଭିଭରେ ଥୁବା ନାନା ର୍‌କମର୍‌ ଅଣ୍ୁୁକୋଷ ଯୋଗୁ ଆମେ ଏହା 
କାଶିପାରୁଚଛେ । 


ଚମ ଭ୍ବିଉରେ ଝାଲ ବା ଘର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଥାଏ । ଏଥୁରୁ ଝାଲ 
ବାହାରେ । ଏହା ଭଲେ ମେଦ ଗ୍ରନ୍ମ ଥାଏ। ଏଥୁରୁ ଭେଲ୍‌ଆ 
କିନଷ ବାହାର ଦେହର ଲୋମ ଓ ଚମକୁ ଚକ୍କଣ ରଖେ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଏଥିରେ ବାଲମ୍ବଲ ଥାଏ । ଏହ ବାଲମଲରୁ 
ବାଲ ବା ଲୋମ ଚମ୍ମରେ ଗୋଡ୍ିଏ ନଲୀ ଚେଇ ବାହାରକୁ 
ବାହାରଥାଏ । ଏଦ୍ଧ ବାଲମ୍ବଲକୁ ସ୍ମା ଲାଗିଥାଏ । ଭେଣୁ ବାଲକୁ 
ଖଶିଲେ କାଝିବା ଆମେ କାରିପାରୁଚଳେ । ଡାହା ଛଡ଼ା ଆମେ 
ରାଗିଲେ କମ୍ଟା ଉର୍‌ଲଲେ ଆମ ଚଦେହର୍‌ ଲୋମ ଠିଆ ଠିଆ 
ହୋଇଯାଏ ବା ୫ଙ୍କର୍‌ଉଚଠ । ପାସୁଲ୍‌ ଓ ଭଳପାଦ ଛଡ଼ା 
ଡେହର ଅଉ ସରୁ ଜାଗାର୍‌ ଚମରେ୍‌ ବାଲ ଥାଏ। ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲମ୍ବ ଓ ଚବେଷ ପର୍‌ ମାଣର୍‌ ବାଲ ଥାଏ । 
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୭ 
ଚମ ଲେ ଗୋଵ୍ଧିଏ ପରସ୍ତ ଚଢି ଥାଏ। ଏହା ଚମକୁ 
ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵ୍‌ଚବେ ଦଦେହ ଉପରେ ସଜାଇରଗଖ ଓ ଚମ ପାଇଁ ଗଦ୍ଦ 
ଭଳ କାମ କରେ ! ଚମ ଉପରର୍‌ ମାଡ ବାଜିଲେ ଭାହାଲୁ ଏହ 
ଚିର୍‌ ଗଦ୍ଦ ସହ୍ରନଏ। 
ଚକି ଚଦହଲୁ ଶୀଭରୁ ରକ୍ଷାକରେ ! ଏଣୁ ଗମୋଖା ଲୋକ- 
ମାନଙ୍କୁ କମ୍‌ ଶୀତ ଲ୍ଲାଗିଆଏ। 


ere 
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ଚମକୁ ଭଲରଖିକାର ଉପାସ 


ଚମ୍ଭ ବାଃ ଦେଇ ନଣିଷର ରଙ୍ଗ ରୁପ ବାହାରକୁ, ଫୁ୍ଝି- 
ଥାଏ । ଚମର୍‌ ଯନ୍ସ ନ ନେଲେ ତାହାର ରଙ୍ଗ ଖଗ୍ଵପ ହୋଇଯିବ । 
ଉାହାଛଡ଼ା ନାନାପ୍ତକାର ଚର୍ସଚର୍‌ଗ ହେବ । ଏଣୁ ଏହାର 
ଉପସ କ୍ତ ଯନ୍ଦ ନେବା ଉଚଭ । 


ଆମେ ବଦେଖଚଚେ ପବନରେ କେଭେ ଧଳିମଳ ଉଡ଼ୁଚ | 
ଏହା ଦେହର ଚମ ଉପରେ ବସିଯାଏ । ଗୀ ମଲୁଆମାନେ 
ସରୁଦ୍ଦନ ଧଲ ମାଵଝ୍ଧିରେ କାମ କରନ୍ତୁ । ଏଇସରୁ ମଇଲା ଚମ 
ଉପରେ ଜମି ରଦ୍ଧଲେ ଚମ ଖଗ୍ଵପ ହୋଇ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ। 
ଚବେଲେଚେଳଲେ ଖାସ୍‌ ଖାସୁୁଆ ହୋଇ ଫାଵ୍ଦିଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
ନାନା ପ୍ରକାର ବୀକାଣୁ ଚମରେ ପଖି ଘା, କାଛୁ, ଲୁର୍ଣ୍ଣିଆ ଓ 
ଯାଭୁ ଅଦ୍ଦ ନାନା ଗଗ ଭ୍‌ ଅଇଥାଆଅନ୍ତୁ । 


ଗାଧୋଇବା—ଏଣୁ ଦନକୁ ଥରେ ଭଲକର ଗାଧୋଇବା 
ଉଚଭ । ଦଲ୍‌ବାଡ଼ରେ କାମ କରୁଥୁବା ଲ୍୍‌କମାଚନେ ଦୁଇଥର 
ଗାଧୋଇବା ଭଲ୍‌ ! ଗାଧୋଇବା ଆଗରୁ ଚଦେହରରେ ଭେଲ ମାଲସ 
କରବା ଭଲ । ଏହା ପରେ କଅଁ ଳଆ ଭଉଲ୍‌ଆକୁ ପାଣିରରେ 
ରୁଡ଼ାଇ ସେଇ ଓଦା ଉଉଲ୍‌ଆରେ ଦେହକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଘଷିବ । ଭା ପରେ ଥଣ୍ଡା ପାରିରେ ଗାଧୋଇବ । ଶାଁଭ ଦ୍ଦନରେ 
ବର୍୍‌ଗୀ, ପିଲ୍ଲା ଓ ରୂଢ଼ାସାନନେ ଉଷୁମ ପାଟିରେ ଗାଧୋଇଲେ 
ଭଲ୍‌ | 
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ଏ 


ଲୁଗାଧଆ ସାରୁନ କମ୍ବା। ସୋଡ଼ା ଦେହରେ ଲଗାଇବା 
ଅନୁଚଭ । ଏଥରେ ଥରଦବା ସୋଡ଼ାଖାର୍‌ ଦେହର୍‌ ଭେଲ୍‌ଆ 
ଅଂଖକୁ ଖରାପ କର୍ଦଦଏ |! ଭେଣୁ ଚମ ଆଁ ସା ଓ ଖାସୁର୍‌ଆ 
ଲାଗେ । ଦେହ ଗଲୁକରେ ଓ କୁ ଣ୍ଡାଇଚେବା ଯୋଗୁ ଚମ 
ଖଣ୍ତ ଆ ହୁଏ । ଗାଧୋଇବା ବେଲେ ପଥର୍‌ରେ› ରୁରୁସ କମ୍ବା 
କତ୍ତାରେ୍‌ ଚମକୁ ଘଷିବ ନାନ୍ଦୁ । 


ewe Nari Nz 


[ଅପର୍ଷ୍ାର ଗପୋଖରୀର ପାଣିରର୍‌ ଗାଧୋଇଲେ୍‌ 
ଚର୍ମଚର୍‌ଗ ହୁଏ !] 


ଆମ ଦେଖର୍‌ ବେଖି ସଗ ଲ୍ଲୋକ ଗପୋଖରୀ ଓ ଗାଡ଼ଆରେ 
ଗାଖଧୋଇଥାନ୍ତୁ । ଏଇ ଗୋଖର୍‌ୀରେ୍‌ ବଲଦ, ଗାଣ, ମଇଁଷି ଆଦଦ 
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ଦ୍ଠ 

ପୋଷାଜୀବ ବ ଗାଧୁଆନ୍ତ । ରଲ୍ଲକମାନେ କାଠ, ବାଉଁ୍‌ ଖ 
ପୋଖରୀ ଗାଡ଼ଆର୍‌ ପାଣିରେ ବୁଡ଼ାଇ ରଖିଥାନ୍ତ । ଏମିତ ନାନା 
ଭ୍ଵବଵରେ ପୋଖରୀର ପାଣି ଦଷିତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ମଇଲା 
ପାରିରେ ଗାଧୋଇଲେ ଚମଗ୍ଗ ହୁଏ । 


[ ପରଷ୍କାର ଗୋଖରୀର୍‌ ପାରିଗରେ ଗାଖଧୋଇରଲେ 
ଚମ ନାୀଁରରୋଗ ରହେ ।] 


ବର୍ଷାଦ୍ଦନେ ନଣର ପାଣି ଗୋଳିଆ ହ୍ରୋଇଥାଏ। ପାରିରେ 
ମାଝି ମଁଝିରହ୍ର ପାଚି ଏମ୍ଚିତ ଗୋଳିଆ ହୋଇଥାଏ । ଏଇ 
ଗୋଳିଆ ପାରିଚତରେ ଗାଧୋଇବା ବ ଉଚଭ ନୁହେ । ନ୍ରର୍ମଲ 
ପାଶିରେ ଗାଧୋଇଲେ ଚଦେହରୁ ମଳ ଛାଡ଼ ଚମପର୍‌ ଷ୍ଟାର ହେବ । 
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ଦ୍ଦ୍‌ 


ଭେଲ୍‌ ଲଗାଇବା¬—ଶୀଉ ଦ୍ଦନରେ ଚମ୍ଭର୍‌ ଢେଲ୍‌ ଅଂଖ 
କମିଯାଏ । ଏଣୁ ଦ୍ଦନକୁ ଥରେ ଦଭୁଇଥର୍‌ ଭଲ ସୋର୍‌ଷ ତେଲ, 
ରାଖି ଭେଲ କମ୍ବା ନଡ଼ିଆ ଢେଲ ଲଗାଇବା ଉଚଭ୍ତ । ସକାଲର 
କଅଁ ଲ ଖଗ୍ବରର୍‌ ଭେଲ୍‌ ଲଗାଇ ବସିଲେ ଚମ ଭିଖମିନ-ଂଘଂ 
ତିଆର କରେ । ଏହା ତେହର୍‌ ହାଉ଼ଲୁ ୭ାଣୁଆ କରେ । 


ମୁ ଣ୍ଡ ବାଲର ସନ୍ମ ମୁ ଣ୍ରରେ ଲମ୍ବା ବାଲ ଥାଏ। ଏଣୁ ବାଲ 
ମୂଲରେ ସହକରେ ମଳ କମି ଯାଏ । ସପ୍ତାହରେ ଦୁଇଥର ସାରୁନ 
ବା ଇଠାଫଲ ଲଗାଇ ମୁ ଣ୍ଡ ସଫା କର୍‌ବା ଉଚଭ। ମୁଣ୍ଡରେ 
ଭଲ୍‌ ଗ୍‌ଖି ଭେଲ ବା ନଡ଼ିଆ ତେଲ୍‌ ଲଗାଇବ । ଖସ୍ତାଃ ଖରାପ 
ବାସନା ଭେଲ ମୁ ଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ମୁ ଣ୍ଡର୍‌ ଚମ ଓ ବାଲ ଖର୍‌ପ 
ହୁଏ । ବାଲ ଶୀଘ୍ର, ପାଚଯାଏ। 


ମୁଣ୍ଡର ବାଲକୁ ଦନରେ ୪୫ ଅର୍‌ ପାନ ଆରେ ଲୁ ଣ୍ରାଇବା 
ଉଚର୍ତ। ଏହା ଫଲରର୍‌ ବାଲ ମୂଲରେ ଥିବା ମଇଲା ବାହାର- 
ଯାଏ । ପ୍ରଭ ଲ୍ଲେକ ନକର୍‌ କର୍‌ ଗୋନିଏ ପାନଆ ରଖି 
ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବା ଭଲ । କଣେ ଆଉ୍‌ କଣକର ପାନଆରେ ମୁ ଣ୍ଡ 
ଲୁ ଣ୍ରାଇରଲଲେ କଣକ ଚମମର୍‌ ର୍ଵେଗ ଅଉ୍‌ କଣକର୍‌ ଦେହକୁ ଯିବ । 
ରେଣୁ ନକ ବ୍ୟବହାର୍‌ ପାଇଁ ଗୋଵିଏ ପାନଆ ରଖିବ ଓ ଏହାକୁ 
ସଫାରଙଖିବ । 


ହାଉ ଓ ପାଦର୍‌ ଯନ୍ଧଓ-ଆଅଆମେ ହାଉରରେ କେଭେ ର୍‌କମର୍‌ 
ଜିନଷ ଧରୁଚେ ! ଗୋଡ଼ରେ ଗସ୍ତା ଘାଃ› ବିଲ, ପଡ଼ିଆ କେଭେ 
ଆଡ଼େ ରୁଲୁଚେ । ସେ ସରୁ ଜାଗାରେ ଧଳ, ମଳି, ମାଝି, କାରୁଅ, 
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୧୬ 


ଛେପ ଗଙ୍କାର, ଗୁହ, ମତ ଆଦ୍ଦ ମଇଲା ଗୋଡ଼ ହାଉ 
ଲାଗେ | ଏଣ୍‌ ବାହାରେ ଦୁଲ୍‌ ଆସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗୋଡ଼ ହାଉ 
ଧୋଇ ସଫା କର୍‌ବ | ଢାହା ପରେ ଖାଇବା ପାଇଁ ବା ଖୋଇ 


[ ବାହାରୁ ଘରକୁ ଆସିଲେ ହାଉ ପାଦ ଧୋଇସାର୍‌ 
ଖାଇବାକୁ ସିବ ! ] 


ପାଇଁ ଯିବ । ବାହାରେ ରୁଲିଲ୍‌ଚଵବେଲେ ଗୋଡ଼କୁ ମଇଲାରୁ ରକ୍ଷା 
କର୍‌ବା ପାଇଁ ଚଝି, ଜୋତା ଆଦ୍ଦ ଲଗାଇବା ଭଲ । 


ନଖର୍‌ ଯନ୍ଧ¬ଜଖ ବଢ଼ିଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ”୍ତାହାଲୁ ସମ୍ମାନ 
କର୍‌ କାଝିଚେବା ଭଲ । ଆମେ ଦେହ ମୁ ଣ୍ଡ ଲୁଣ୍ଡାଉ। ବଲ 
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୧୩ 


ବାଡ଼ର୍‌ କାମ କରୁ । ପୋଷା ଜୀବଳଜ୍ଦର ସେବାକରୁ । ଏଇ କାମ 
କଲ୍ାଚବେଲେ ଆମ୍ଭ ନଖ ସଛିରେ ମଇଲା ରହେ । କୃମିର ଭିମ୍ବ 
ଜଖ ସନିରେ ରଦହ୍ରଯାଏ। ଖାଇବା ସମସ୍ଟରେ ନଖ ସଛିରେ 


[ନଖସନଛିରେ ମଇଲା ର୍‌ହେ । ସେଇ ମଇଲା ଖାଦ୍ୟ ସଦ୍ଧତ୍ତ 
ପେଃଲୁ ଯାଇ ରୋଗ କରେ | ] 


ଥୁବା ମଇଲା ଖାଦ୍ଯ ସାଙ୍ଗେ ମିଖି ପେଃକୁ ଯାଏ । 
ଏଥରୁ ନାନା ପ୍ରକାର ରୋଗ ହୁଏ । କେତ୍ତେକ ଲୋକ ନଖକୁ 
ଦାନ୍ତରେ କାମୁଡ଼ଥାଆନ୍ତ । ଏହା ବଡ଼ ଖଗ୍‌ପ ଅଭ୍ୟାସ । ଏମିଉ 
କଲେ ନଖ ସନ୍ଧର୍‌ ମଳି ପାଝମିଲୁ ଯାଏ । 
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ଦ୍‌ ୪ 


ବଲବାଡ଼ରେ କାମ କରୁଥୁବା ଲୋକ ଓ ବାସନ ମାକ୍ଥୁବା 
ଗଲ୍ଲକମମାନ୍ବର ନଖ ସନ୍ଧିରେ ମାଝି ପାଉଁଶ କମିରତହେ ! ଏଥୁରୁ 
କଣନଖା ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ନଜଖକୁ କାଝି ସଫା ସୁତୁରା 
ରଖିବା ଉ୍ଚଭ । 


ପୋଷାକ — ଗାଧୋଇ ସାରବା ପରେ ସଫା ଶୁଖିଲା 
ଲୁଗୀପଖା ପିଛିବା ଉଚଭ । ଆମର ପିଛିବା ଲୁଗାପ୫ା। ଆମର୍‌ 
ଚମକୁ ଲ୍ଵଗିରହୁଥାଏ । ଲୁଗା ମଇଲା ହୋଇଥ୍ଲେ ସେ ମଇଲା 
ଚମରେ ଲାଗିଥାଏ । ଫଲରେ ଚମରେ ଗର୍ଗ ହୁଏ । ଅନେକ 
ଲୋକଙ୍କର ପିନ୍ଧାଲୁଗା ଢେଲ୍‌ ଚକା ହୋଇ ଗନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
ଏପର୍‌ ମଇଳା ଲୁଗା ପିଛିବା ଲୋକର ଚମମରୋଗ ହୁଏ । 


ଚମ ଭଲ ରଖିବାକୁ ଦରକାରୀ ଖାଦ୍ଯଚଚମ ଭ୍ଲ 
ରହବା ପାଇଁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦରକାର୍‌ । ଭ୍ଵତ› ଡାଲ, 
ମାଛ, ବାଇଗଣ, କଦଳୀ, କନ୍ଧ › ଭେର୍ଣ୍ି ଆଦଦ ସରୁକ ପର୍‌ବା; 
ଶାଗ, ଭେଲ, ଘିଅ, ଆମ ଅମ୍ଭଭଭଣ୍ଡା ଭଳ ପାଚଲ୍୍‌ ଫଲ 
ଖାଇବା ଉଚଭ । ଖାଦ୍ୟରେ ଭିଖମିନ୍‌ “କଂ ଅତ୍ତବ ହେଲେ 
ଚମ ଶଖଆଁ ସା ଓ ଖଦଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । ଉପରେ ଯେଉଁ 
ଜିନଷଗୁଡ଼କର ନାମ କୁହାଗଲା, ସେଣରୁ ଭିମିନ୍‌ “କଂ ମିଲେ । 
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ମର ଚରାଶ 


ଉକୁଶି 


ଗାଁ ଗହଲରେ ବହୁତ ଲୋକଙ୍ଦ ମୁ ଣ୍ଡ ବାଲରେ ଉକୁଶି 
ହେ'ଇଥାଏ। ସ୍ଟୀଲୋକଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଭ ଉଲୁଶି ହୁଏ, ବେଳେ- 
ଚବେଲେ ଅନେକ ପୁରୁଷଙ୍କ ମୁ ଣ୍ଡରେ ବ ହୋଇଥାଏ। ଖଗ୍ଵ- 
ତବେଲେ କାମଦାମ ସାର୍‌ ଗାଁର ସ୍ଟୀଲ୍ଲେକମାନେ ବସି ଉକୁଶି 
ବାଛୁଥାଆନ୍ତ । 


ଉକୁଶି ତନ ପ୍ରକାରର(୧) ମୁ ଉକୁଶି (୬) ଦେହ 
ଉକୁଶି (୩) ବତ ` ବା କୋଲସନ୍ଧା ଉକୁଟି । 


ମୁ ଣ୍ଡର୍‌ ଗହଳିଆ ବାଲରେ ମୁ ଣ୍ଡ ଉଲୁଶି ବଢ଼ନ୍ତ | ମଇଲା 
ବାଲରେ ଉକୁଝି ଆରାମରେ ରହେ ! ଆମ ଦେଖର ଲୋକମାନେ 
ଭ ଗର୍‌ବ | ଭେଣୁ ଘର ଚବେଖି ନ ଥୁବାରୁ କମ୍‌ ଜାଗାରେ ଚେର 
ଲୋକ ରହନ୍ତ । ଗୋଝଧିଏ ଖେଯରେ ବେଖ ଲୋକ ମଧ ଶୁଅନ୍ତୁ । 
ଏପର୍‌ ଚଳିବାରୁ ଉକୁରି ସହଜରେ କଣକ ମୁଣ୍ଡରୁ ଆଉ କଣକ 
ମୁ ଣ୍ରଲୁ ଯାଏ । ସ୍ଳଲରେ ପିଲ୍ଲମାନେ ପାଖାପାଖି ବସିଥାନ୍ତ । 
ଏଥୁରେ କଣକ ଦେହରୁ ଆଉ କଣକ ଦେହକୁ ଉକୁଗି ଯାଇ- 
ଥାଏ । ଦେହ ଉଲୁଶି ଏକାଠି ଖୋଇଦା ସୋଗୁଁ ଡେଇଁଥାଏ। 
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ଦ୍ଠ 


ଉକୁଟି ତନୋଝି ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖାଯାଏ । ମୁ ଣ୍ଡକାଲରେ 
ଧଲାଧଲା ଗୁ ଣ୍ଡଭଳି ଲଟି ରହୁଥିବା ଅଣ୍ଡାଭଳ ଫିକା କଳା 
ରଙ୍ଗର ଛ୍ୋଃ 3 ,ଭ୍ରୂଗିଲୁ ଗଜି “ଉକୂଶି କହନ୍ତୁ । ଗଜି ଉକୁରି 
N ବଉଡ଼ହେରଲେ ଗାତଡ଼ କଳା ହୋଲ- 
୍ ଯାଏ । ଏହ ବଡ଼ ଉକୁଶି ବାଲ 
#714 ନା ମଲରେ ଅଣ୍ଡା ଦେଇ ଢାର ବଂଖ 


(0 ବଢ଼ାଇଥାଏ। 


(ଉକୁଟି, ଉକୂଶିର ଡ଼ମ୍‌ 
ଓ ଚମଉକୂଶି ।) 


ଉକୁରିମାନେ ମୁ ଣ୍ର୍‌ ଚମରୁ ରକ୍ତ ଖଣି ଖାଇଥାଆଅନ୍ତୁ । 
ରକ୍ତ ଖି ଖାଇବା କାଗା ଲାଲ ପଡ଼ଯାଏ ଓ କୁ ଣ୍ଡାଇହୁଏ । 
କୁ ଣ୍ରାଇଵା ଯୋଗୁ ଘାଂହୋଇସାଏ । ଉ୍‌କୂରିମାନେ ମଧ୍ଯ ନାନା 
ପ୍ରକାର କର ରେଗର ଜୀବାଣୁ ଦେହରେ ଛାଡ଼ଥାଆନ୍ତୁ । 


ଉକୁରି ମାରବା ପାଇଁ ଞଷଧ ମିଲେ। ସେହ୍ର ଞଷଧକୁ 
ସାଭଉ୍ଦନ ଅନ୍ତରରେ ଦୁଇଥର ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଯାଏ। ରାଡରେ 
ମୁଣ୍ଡରେ ଞିଷଧ ଲ୍‌ଗାୟାଏ । ଭତା ପର୍‌୍ଦନ ସକାଳୁ ଉଷୁମ 
ପାରିରେ ବାଲକୁ ଧୋଇ ସାବୁନ ଲଗାଇ ବାଲକୁ ସଫା କରା - 
ସାଏ । ଘର୍‌ର୍‌ ସରୁୂଲୋକ ଏକା ଗ୍ରତରେ ଞଓିଷଧ ଲଗାଇବା 
ଉଚ । କାରଣ ଜଣକ ମୁଣ୍ଡରେ ଉକୁରି ରନହ୍ରଗଲେ ଭାହା 
ପୁରି ଘରସାରା ମାଡ଼ଯାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ଘର୍‌ର ସର୍ତ ଲଲ୍ଲେକ ନଜର 
ବେହ ଓ ଲୁଗାପଶା ସଫାସୁତୁରା ରଖିବା ଉଚଭ୍ତ। 
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୧୭ 
ଲୁଣ୍ଡିଆ 


ଲୁର୍ଣି ଆ ଗୋଵ୍ଧିଏ ସାଧାରଣ ଚର୍ମ ଗ୍ଵେଗ । ବନ୍ଧୁଭ ମ୍ବେକ 
ଏହ୍ଦ ଚଗ୍‌ଵଗ ରଘ୍ଭଗନ୍ତ । ଲୁଣ୍ଡେଇହେବା ଏହାର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ | 
ରାତରେ ଏହା ଚେଖି ଲୁ ଣ୍ଡାଇହୋଇଥାଏ। 


ଏହ୍ଦ୍ର ଲୁର୍ଣ୍ଣ ଆ ଚ୍ଵଗଳ୍ଧି ଏକ କୀାଣୁ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । 
ମଇଳା ଘରେ ରହୁଥବା› ମଇଳା ଲୁଗା ପନ୍ଧୁଥୁବା ଲୋକଙ୍କୁ ଏ 
ରୋଗ ବେଶି ହୋଇଥାଏ । ଘରେ କଣକୁ ହେଲେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଏହା ମାଡ଼ଯାଏ । ଏଣୁ କୁ ଣ୍ଣଆକୁ ଏକ ଡ଼ଆଁ ଚ୍ଵେଗ ଚବାଲ୍‌ 
କହନ୍ତୁ । 
କଲୁ ଣୁ ଆର୍‌ କୀଃାଣୁ ଚମ ଫୁଖାଇ ପରଖି ଚମ ଭଲେ ଗୋଡ୍ରିଏ 
ସୁଉଙ୍ଗ ଭଳ ଖୋଲେ । ଏହ ସୁଡ଼ଙ୍ଗରେ ସେ ଧାଡ଼ଧାଡ଼କର ଅଣ୍ଡା 
ଦ୍ଦଏ । ଏହା ଖାଲ୍‌ ଅଖିକୁ ଦେ ଜାନ୍ଦ୍ର । ଏଇ କୀଃଣୁର ବଂଖ 
ଧୀରେ ଧୀଚରେ ବଢ଼େ । ଚ୍ଭଭଳଲେ ଏମଭାନଙ୍କର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ିତାଲେ 
ଚମ କୁ ଣ୍ରାଇ ହୁଏ । ଚମକୁ କୁଣ୍ଡାଇ ଲୁ ଣ୍ରାଇ ରଗୀ ଖ ଣ୍ଡ ଆ 
କର୍‌୍ଦଏ । ଏନ୍୍ର ଖଣ୍ତିଆ କାଗାରେ୍‌ ନାନା ବୀଜାଣୁ ବଢ଼ିବାକୁ 
ସୁଧା ପାଅନ୍ତ । ବୀଜାଣୁ ବଢ଼ିବା ଜାଗା ପାଚଯାଏ। କୁଣ୍ଡ ଆ 
ପାରଗଲେ ଭାଲୁ କାଛୁ କହନ୍ତ । ଏହା ହାଉ,ଗୋଡ଼ ଓ ପିଗ୍ଟ୍‌ରେ 
ବେଝି ହୋଇଥାଏ। ଆଙ୍ଗୁଠି ସନିମଭାନଙ୍କରେ କାଛୁ ବେଖି 
ପର୍‌ମାଣରେ ହୋଇ ସହକରେ ପାଚଯାଏ । 


ଅଚନେକ ଲୋକଙଳ୍ରଦର୍‌ ଧାରଣା ଯେ ଦେହର ରକ୍ତ 
ଅପରଙଷ୍କାର ହେଲେ ଲୁଣ୍ଣ୍ଡି ଆ ହୋଇଥାଏ। ଆଉ କେଭେକ 
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ଦ୍୮ 


ରଲ୍ଲୋକ କହନ୍ତ୍ର ଯେ, ଝାଉା ସଫା ନ ହେରଲେ ଦେହରେ ବଷ 
ହୋଇ କୁ ଣ୍ର ଆଗଗ ହୁଏ । କନ୍ଧ ଏସରୁ ଭୁଲ ଧାରଣା । 

କୁ ଣ୍ଣ ଆ ରୋଗ ଭଲ କରବା ପାଇଁ ଞଷଧ ମିଲୁୁ। 
ଘରର ସରୁ ଚ୍ଲେକ ଏକ ସମସ୍ୃରେ ଞଷଧ ଲ୍‌ଗାଇବା ଉ୍‌ରଭ। 
ଘରର ଲୋକମାନେ ବ୍ଯବହାର କରୁଥ୍ଵବା ଲୁଗାପଞା ଗରମ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସଫା କରବାଲୁ ହେବ । କାଛୁ ଲୁ ଣ୍ଡ ଆ ଗର୍ଗ 


—— 
pe 
a= 


[ ଲୁଗାକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ଧୋଇ ସଫା କର୍‌ବ 
ଓ ଖର୍‌ରେ ଶୁଖାଇବ ! ] 
ହେଲେ ହେଳା କର୍‌ବ ନାଦ୍ଦ୍ର । ଞଷଧ ଲଗାଇ ଚଞ୍ଚଳ ଭଲ 
କର୍ଦେବ | ଏହ ରୋଗ ଦେହରେ ବେଖଦ୍ଦନ ମ୍ବଗି ରହିଲେ 
ଏହା ଦେହର ମୂଦ୍ଧ ତଆର୍‌ କରୁଥିବା ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଖର୍‌ଵପ କର୍‌ଥାଏ ! 
ଏହା ଗଖେଷରେ କୀବନ ପ୍ରର ବପଦ ଅଣିଥାଏ । 
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ଦ୍‌ଏ 


କୁ ଣ୍ରି ଆରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ହହେଗଲେ ଘର୍‌ର୍‌ ସମସ୍ତେ 
ସଫା ରଦବୀ ଉଚ | ଜଣକର କାହାର ରର୍ଵଗ ଆରମ୍ବ ହେରଲେ 
ହେଳା ନ କର୍‌ ଚକା କର୍‌ବା ଉ୍ଚଭ । 


ଯାଦୁ 


ସାଭୁ ରରୋଗରେ ଦେହରେ ଚକା ଚକା ହୋଇ ଫଳଯାଏ। 
ଏହା ଖୁବ୍‌ ଚେଖଁ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ। ଗପେଃ, ଅଣା, ହାଭ ଓ 
ଗୋଡ଼ରେ ବେଖିଭ୍ଵଚବେ ଯାଦୁ ବହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ଗୋଡ଼ିଏ ଡ଼ଆଁ ଚର୍‌ଗ]ୀ ଯାଦୁ ର୍ଵଗାଁ ପାଖରେ 
ବସାଉଠା କରେ, ଭାର ଲୁଗାପା ବ୍ଯବହାର୍‌ କରେ ଏହା 
ଡେଇଁଥାଏ। ର୍େଗଁଣା ଗାର, ଲୁଲୁର ଓ ବଲେଇଠାରୁ ମଧ୍ଧ 
ଯାଭୁଚର୍‌ଗ ମଣିଷକୁ ଚଉଇଁଥାଏ । 


କାଠରେ ଛତୁ ଉଠିବା ଭଳ, ଯାଦୁ ହେଲେ ମଣିଷର 
କମରର ଏକପ୍ରକାର ଛତୁ ଉଠିଥାଏ । ଏହା ଯୋଗୁ ଚମ ଗୋଲ୍‌ 
ଗୋଲ୍‌ ହୋଇ ଫୁଲ୍ଉ୍‌ଚଠେ ଓ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ। ଦେହର ରକ୍ତ 
ଅପର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର ହେରଲେ୍‌ ଏ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ ବୋଲ୍‌ କେତେକ ଲୋକ 
କହନ୍ତୁ । ମାନତ ଏହା ଭୁଲ କଥା । 
ସାଦୁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ନାନା ପ୍ରକାର ମଲମ ମିଳୁ । 
ଏହାକୁ ଚମରେ ଲଗାଇବାକୁ ହେବ ! ନକ ଦେହ ଓ ଲୁଗାପଃ 
ସଫା ରଖିରଲଲେ ଓ ଯାଦୁ ହୋଇଥବା ଲୋକଠାରୁ ଦରେଇ 
ରନଦ୍ଦୂରଲ୍ଭ ଏ ରଗ୍ଵେଗ ହେବଲନାନ୍ର । 
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ଫୁଲଛଉ 


ଫୁଲଛଉଲୁ ସାଧାରଣତ୍୍‌ଚେ ବସ୍ଟ୍‌ସଛଉ କହନ୍ତୁ | କାରଶ 
ଏହା ବେଖି ସ୍ଵଗ ସୁବକ ସୁବଢ୍ୀମାନକ୍କ ଦେହରେ ହୋଇ- 
ଥାଏ । ଏହ୍ଦ ବସ୍ଟସରେ ଦେହରୁ ବେଖି ଝାଲ ବୋଦ୍ଧୁଥାଏ । 
ଝାଲୁଆ ଦେହରେ ଏ ପ୍ରକାର ଛଉ ସହକରେ ହୁଏ । ଖର୍‌ରେ 
କାମକରୁଥବା ମକ୍ରଆ ଲୋକଙ୍କର ଫୁଲଛଉ ସହଜରେ ହୁଏ ! 


ଏହ୍ର ଛଉ୍‌ ବେକ, ଛାତ, କାଖ, ମୁହ ଆନ୍ଦ ଜାଗାରେ 
ଚେଖି ହୁଏ । ଛୋଃ ଛୋଃ ଧଲାରଙ୍ଗର ଛଉ ଫୁଲ୍‌ ଫପୁଝିବା ଭଳ 
ଦେଖାଯାଏ । କଲା ଲ୍ଲେକ ଦେହରେ ଏହା ଭଲପ୍ତବରେ ଫୁଝି 
ଦେଖାଯାଏ । ଯାଦୁଭଳି ଏହା ମଧ ଚମରେ ହେବା ଏକ କାରର 
ଛରୁ | ଏହୁ ରରୋଗ ହେଲେ ଅଲ ଲୁ ଣ୍ରୀଇହ୍ୁଏ । ଦେହ ଅସୁନ୍ଦର 
ଚଦେଖାୟାଏ । 


ଏଥୁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାପାଇଁ ଚକରତକ ଛତୁ ମାରଣ ଞଷଧ 
ମିଲେ । ଏହାକୁ ତେହରେ ଲ୍‌ଗାଇଗଲ୍‌ ଛଉ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ। 
ସାଲରେ ଓଦାହୋଇଥୂବା ପୋଷାକ ଅର୍‌କୁ ଅର୍‌ ପିଛିରଲେ ଏ 
ରେଗ ହୁଏ । ଏଣୁ ପ୍ରଚଦ୍ଦଦ ଧଆଲୁଗା ପିଛିବା ଉଚତ୍ତ 


ସାଶିଯାଦୁ 


ପାଟିରେ ଦେହର କୋଣସି ଅଙ୍ଗ ବେଖି ସମସ୍ତ ରୁଡ 
ରହଲେ ପାଣିଯାଦଭୁ ଚରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଧୋବାସ୍ାନେ ପାଟିରେ 
ଠିଆହୋଇ ଲୁଗା ସଫା କରନ୍ତୁ । କେଉଃମାଜେ ପ୍ରାରିଚ୍ତର ଠିଆ 
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୬୧ 


ହୋଇ ମାଛ ଧରନ୍ତ । 5୍‌ଷୀ ଧାନ ଫସଲ୍‌ ଉତଭାର୍‌ବାଲୁ ପାଶି 
କାଦୁଅରେ କାମକରେ । ଭେଣୁ ଏମାନଙ୍କ ପାଣିଯାଦଧ ଦେଖ 
ଦ୍ତୁଏ । ବାସନକୁସନ ମାକୁଥବା ସ୍ଟୀଲୋକମାନେ ମଦ୍ୟ ଏଦ୍ର ଗଗ 
ଭ୍େଗିଥାଆନ୍ତୁ ! 


F Ngee nv UR NANN ss ର 
Na ERA 
= NM ` 
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[ ଚବେଖି ସମସ୍ତ ପାରିରେ କାମ କରବା ଲୋକମାନଙ୍କ 


ପାଶିଯାଦଭୁ ହୋଇଥାଏ ।)। 


ଗୋଡଉ ତ୍ତଲପା, ହାଉ ଚକ, ଆଙ୍ଗ,ଠି ସଛିରେ ଏ ରଗେେଗ 
ବେଖିସାଚବେ ହୋଇଥାଏ । ଗମୋଷଖା ଲୋକନ୍ଦଂ କଙ୍ଘ ସନି, ଥାକ 
ଥାକ ହୋଇ ରହୁଥିବା ପେର ଚମରେ ମଧ୍ୟ ଏ ରେଗ ହୁଏ। 
ବଛୋଃ ପିଲା ମୃତ୍ତ କନାରେ ବେଖି ସମସ୍ତ ପଡ଼ର୍‌ଦ୍ଵଲେ ଡା”ର୍‌ 
ଫି ଗ୍‌ରେ ମଧ ପାଣି ଯାଦୁ ହୋଇଥାଏ । 
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ହାଡ, ଚଗାଉ କମ୍ବା ଚଯେଉଁ କାଗାର ଚମ ଚେବର୍ଗ ସମସ 
ଓଦା ହୋଇ ରହେ ସେହ୍ଦ କାଗାରରେ ମଲିଚମମ ସର୍ପ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଫଲରେ୍‌ ଚସ୍ସହ ଜାଗାଇର ଏକପ୍ରକାର ଛତୁ 
ଜାତୀ ଜି ଜିନ୍ନଷ ବଢ଼ିଥାଏ । ଭାଲୁ ପାଣିଯାଦୁ କହନ୍ତୁ । ଏଦ୍ର ଯାଦୁ 
ଯେଉଁଠାରେ ହୁଏ, ସେଠାରେ ଚମ ଲୁଣ୍ାଇ ହୁଏ ଓ ହସେହ ଜାଗା 
ଲାଲପଡ଼ଯାଏ । ହାଉଭଚକ ଓ ଗୀଦ ଜ୍ନଗାରୁ ଜଳଚମ୍ଭ ଉଠିଯାଏ, 
ଫଲରରେ ସେଦ୍ଦ କାଗା ଦର୍‌କ ହୋଇଥାଏ ! 

ଚଦେହର ଯେଉଁ ଠାରେ ପାଛିଯାଦୁ ହେବ, ସେ କାଗାକୁ 
ଶୁଖିଲ୍ଲା ରଖିବ । ପାରିରେ ରୁଡ଼ାଇବ ନାଦ । ଗଯେଉ୍‌ ମାନେ 
ପାଶଝିଚର କାମ କରନ୍ତ ସେମାନେ କାମକୁ, ଯିବା ଅଗରୁ 
ଓ କାମ ସାର୍‌ ଫେରବା ପରେ ଗୋଡ଼ ଓ ହାଉରେ ରେଲ 
ଲଗାଇବା ଉରଭ । ଏ ଗର୍ଗ ହେଲେ ଭଲ ହେବା ପାଇଁ ନାନା 
ପ୍ରକାର ମଲମ୍ଭ ଓ ଞଶଧ ମିଲ୍‌ଛୁ । ସେଗୁଡ଼କ ଲଗାଇରଲ ପାଣି 
ଯାଦୁ ଭଲ୍‌ହୋଇଯାଏ। 


ଜଖର୍‌ ଗର୍ଗ 


ଆଙ୍ଗଠିମାଜଙ୍କ ଅଗରେ ମଳଚମ ବଦଳଯାଇ ଜଖ 
ହୋଇଛୁ ! ଏହା ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ର୍କ୍ଷାକରେ | ନଖ ବର୍ଡ଼ଗରଲ୍‌ ନଖ 
ମଲରେ ମଳି ରହେ ! ଏଦ୍ର ମଳରେ କୃମି, ଝାଡ଼ା ଚର୍‌ାଗ ବୀଜାଣୁ 
ସହକରେ ରହ ପାରନ୍ତ । ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସମୟରେ ଏ ବୀଜାଣୁ 
ଖାଦ୍ଯ ସହିତ ପେଃକୁ ଯାଇ ଚଦେହ ଖରାପ କରନ୍ତ | ଏଣୁ ନଖକୁ 
ସମାନ ଗ୍ଵଚଵେ କାଝି ସଫା ରଖିବା ଉ୍ରଭ। 
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କଣନଖା -ଜଖ ଓ ବମ ଖେଉଁ ଜାଗାରର ମିଖିଚ 
ଖଣ୍ଡି ଆ ହେଲେ କଣନଖା ହୁଏ । ଖଣ୍ଡିଆ କାଗାରେ 

ୀଜାଣୁମାନନେ ପଖି ପୂଜ କର ଦଅନ୍ତ । କଣନଖା ହେରଲେ ଖୁବ୍‌ 
ର ଓ ବହୁତ କଣ୍ଳଟ ଚହାଇଥାଏ। ଏହା ଭଲ୍‌ ହେବା ପାଇଁ 
ବୀକାଣୁ ମାରବାଲୁ ଞଷଧ ଖାଇବାକୁ ହ୍‌ଏ । ଉଷ୍ମ ସେକ 
ଚେଲେ କଟ୍କରୁ ଆଗ୍ଵମ ମିଲେ । 


ଜନଖର୍‌ ପାରି ଘା ଯେଉଁ ମାରନ ପାରିଗରେ କାମ କରନ୍ତି 
ଚଦେଲେଚବେଲେ ସେମାନଙ୍କର ନଖମ୍ଭଲ ଫୁଲ୍ଯାଏ, ଦରକ ହୁଏ | 
ସମ ସମସ୍ଟରେ ପୂକପାରି ଦ୍ର ହୋଇଥାଏ। ମାଝି କାଦୁଅରେ 
କାମ କରୁଥୁବା ଗଟ୍‌ ଷୀ, ପାଉଁ ଶ ଓ ମାଝ୍ତିରେ ବାସନ ମାକ, ଥବା 
ଲୋକମାନଙ୍କ ନଖମ୍ଭଲରେ ମାଝି ଓ ପାଉ୍‌ଶ ପଖିଯାଏ । ସେଥୁରେ 
ପାଣି ସହକରର ଲା୍‌ଗିର୍‌ହେ । ଧୋବାମାଚେ ପାରି ଓ ଖାର୍‌ରେ 
କାମ କରନ୍ତ । ସେମାନଙ୍ରଂର ନଖ ମ୍ଭଲରେ ପାଣି ଓ ଖାର ବହ,ଭତ 
ସମସ୍ଟ ଲ୍ଗିରହେ । ଏଥୁରୁ ନଖ ମୂଲରେ ଘା ହୁଏ । ଏହ୍ର ରୋଗ 
ଭଲ ହେବା ପାଇଁ ନଖ ମୂଲରେ ଷଧ ଲଗାଇବାକୁ ହୁଏ | ମାଛ 
ଏଥୁପାଇଁ ହାତକୁ ଶୁଖିଲା | ରଖିବା ନହାଉ ଦରକାର । 


ନଖର୍‌ ଯାଭୁ¬ଚମରେ ଛତୁ ଫୁଝି ଯାଦୁ ହେବା ଭଳି 
ନଖରେ ମଧ ଛତୁ ଫୁଝିଥାଏ । ନଖରେ ଏ ଗଗ ହେଲେ ଜଖ- 
ମଲ ମୋଖ ହୋଇଯାଏ ଓ କଲାପଡ଼ିସାଏ। ନଖ କଲାକାଠ 
ବକଳା ଭଳି ଦେଖାଯାଏ । ନଖ ଅସୁନ୍ଦର ହୋଇଯାଏ । ଭଲ୍‌ 
ନଖ ବାହାର୍‌ବା ପାଇଁ ଛତୁ ମାର୍‌ବା ଉଷଧ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଟର 
ଖାଇବାଲୁ ଚହେବ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରାତ୍ପ ଉନ୍ନ ଗଵର୍‌ମାସ ଯାଏ ଞଷଧ 
ଖାଇବାକୁ ହୁଏ । 
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ବକାଲର୍‌ ଚ୍ରେଗ 


ମୁ ଣ୍ଡଚର ବାଲ ଥୂଲେ ମଣିଷ ସୁନ୍ଦର ଦେ । ବାଲ ଵସଡ଼- 
ଗରଲେ ଲୋକ ଚନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ । ପୂ ରୁଷ୍ମାନଙ୍କର ବସ୍ଟସ 
ବର୍ଡ଼ ଲେ ମୁ ଣ୍ଡର ଭୁଇ କଡ଼ରୁ ବାଲ କମିଯାଏ । କାହାର କାହାର 
ଚେର୍ଶ ଝଡ଼ିଗଲେ ସେ ପ୍ରଗ୍ବ ଚନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ । ଆନ୍ଧ କ କର, 
ମ୍ଯାରଲଲେର୍‌ଆ କର ଭଳ କେଭେକ ଗର୍ଗ ପରେ ମଧ ବାଲ 
ସଡ଼ିଯାଇଥାଏ । 

ମୁଣ୍ଡରେ ମୁହଁରେ ସାଦୁ ରଗ୍‌ଗ ହେଲେ, ଚକାଚକା 
ହୋଇ ବାଲ ଝ ଡ଼ଯାଏ। ଏହାର ଚକା କଲେ ସେଠାରେ ପୂଣି 
ବାଲ ଉଠିଥାଏ । 


ସ୍ତଷ୍ଟିଲାର୍‌ ଗାଭ୍ୟ 


ଛୋଃ ପିଲ୍ଲାମାନେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଓ ଭିଖାମଭିନ୍‌ ଥବା ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାକୁ ନପାଇରଲେ ବାଳ ୫ ଆଁ ସା ହୋଇଯାଏ । ବାଲ ନତମ୍ବା 
ରଙ୍ଗର ଦେଖାଯାଏ । ଅଣ୍ଡା, ଭୁଧ ଛେନା, ମାଛ, ମ୍ପଗ, ବର, 
ହରଡ, ଖିମ୍ ଆଦ୍ଦ ଡାଲିଜାଢୀସ୍ତ ଖାଦ୍ୟରେ ପୁଣ୍ମି ସାର ଆଏ । 
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ଚକେତେକ ଞଓଶଷଧ ଖାଇରଲେ ମଧ ବାଲ ଝ୍‌ଡ଼ଯାଏ । ମୁଣ୍ଡରୁ 
ବାଲ ଝ୍‌ଡ଼ଲେ କମ୍ବା ଚନ୍ଦାହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହତ୍ତ ପଗୁମର୍ଶ 
କରବା ଉ୍ଚଭ | 


ବ୍ରଣ 


ପିଲ୍ମମାନଙ୍କୁ ଚଉଦ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ବସ୍ତସ ହୋଇଗଲେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହ ଅନେକ ପ୍ରକାରେ ବକଦଳଯସାଏ । 
ଵି ଅପିଲ୍ଲା୍କର ମାସିକ ରୁ ହୁଏ । ସେଦ୍ର ଅନୁସାରେର ଦେହ ମନ 
ନାନା ଭ୍ଵବରେ ବଦଳେ । ପୁଅପିଲ୍ଲାଛ୍ରର ନଶ ଦାଢ଼ି ଉଠେ । 
ତଡେହ ଶୀଘ୍ର, ଖୀଁଘ, ବଢ଼େ । 


ଏସରୁ ପର୍‌ବର୍୍‌ନ ଦେହର ଏକ ପ୍ରକାର ରସ ବଵାହାରବା 

ଖୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ଦ ଂରେସଂ ଆମ ଦେହର ଚମକୁ 

ଚ୍ତେଲୁଆ କରୁଥୁବା ଗ୍ରନ୍ଥ ମାନଙ୍କୁ ଉସ୍କାଏ । ଫଳରେ ୧୪ରୁ ୬୪୫ 
ବର୍ଶଚ୍ତର୍‌ ଚମରୁ ଚବେଖି ତ୍ତେଲ୍‌ଆ କିନ୍ଧଷ ବାହାରେ । 


ଏଦ୍ଧ ଚତ୍ତଲ୍‌ଆ ରସ କେରେକଙନ୍ବର ଚେବଖଁ ପର୍‌ମାଣରେ 
ଵାହାର୍‌ଥାଏ । ସରୁ ଭ୍ତେଲ ଚମ ବାହାରକୁ ଆସି ପାରେନାନ୍ । 
କଛୁ ଚମ ଭିତରେ କମିରହେ । ସେଉଁ ଠାରେ ଭାହା କମି- 
ରହେ, ସେଠାରେ ଚମ ଫୁଲ୍‌ସାଏ ଓ ଗୋଜିଆ ହୋଇ ଫଵି 
ଦ୍ଦଖେ | ଏହାକୁ ଆମେ ବ୍ରଣ କହୁ । 


ବ୍ରଣ ମୁହଁ, ଦହ ଓ ପିଠିରର ହୋଇଥାଏ । ଚଦଉି ଘ୍ଵଗ 
ମୁହଁରେ ହୋଇଥାଏ । ସମସ୍ତ ସମସ୍ସରେ ଏହା ପାଚସଯାଇଥାଏ । 
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କେହ କେହୁ ଏହାକୁ ଚପି ଫୁଖଇ ଦ୍ରଅନ୍ତ । ବ୍ରଣ ଫାଵିଦା 
କାଗାରେ ଵାହାରୁ ବୀଜାଣୁ ପର୍ଖ ଥାଆନ୍ତ। ଭେଣୁ ସେହ କାଗା 
ପାଚଯାଏ । ଭଲ ଢେକବା ପରେ ଏହା ଗାଉ ହୋଇ କଳା 
ପଡ଼ଯାଏ । ଏହା ଫଲରେ ମୁହଁର ରଙ୍ଗ ଓ ଚେହେରା ଖର୍ଵପ 
ହୋଇଥାଏ । 


କ୍ରଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ହେଲେ ଦେହ ମୁହଁ ସଫା 
ରଖିବାକୁ ହେବ ! ଭଲ ଦେହଲଗା ସାରୂନରେ ମୁହଁକୁ ସଫା- 
କର୍‌ ଢେଲ ଅଂଖ କମାଇ ଦେବାକୁ ହେବ | ମୁହଁରେ ଗରମ 
ସେକ ଦେରେ ଉପକାର ମିଲେ । ବେଗ ଚନ୍ତାକଲେ ବା 
ଅଳସୁଆ ହେଲେ ବ୍ରଣ ବଢ଼ିଯାଏ । ଭେଣୁ ମନଲୁ ଖସି ରଖିବା 
ଉଚଭ । ସରୁଦ୍ଦନେ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ କର୍‌ବା ଦରକାର୍‌ । 


କ୍ରଣ ହେଲେ ଉାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପର୍ମର୍ଗଷ କର୍‌ ଞଷଧ 
ଖାଇବ ଓ ଲଗାଇବ । ଏହା କରଲେ ବ୍ରଣ ଭଲହୋଇଯମିବ । 


ବୀଜାଣୁ ସୋଗୁ ଚର୍ମଗ୍ଵେଗ 


ଆମ ଦେହର୍‌ ଚମ ଉପରେ କୋଵଝି କୋନି ସଂଖ୍ଯାରେ 
କୀକାଣୁ ଲାଗି ରହ ଥାଆନ୍ତ । ଚମରେ କେଉଁଠି ଝରକେ ସୁବଧା 
ପାଇରେ ସେମ୍ମାଚନେ ଆନ୍ଗମଣ କରନ୍ତ । ଦେହ ଖର୍ଣ୍ଡି ଆ ହେଲେ, 
ପଘୋଡ଼ଗଲେ କମ୍ଟା କହିଗଲେ ଚମ ଦଭୁସଂଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଚସେଭେଚବେଳଲେ ଠିକ୍ଭ୍‌ଚବବେ ଯନ୍ମ ନ ଜନେଲଲେ ସେଠାରେ ବୀଜାଣୁ 
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ମାନେ ବଢ଼ନ୍ତ । ସେଦ୍ର ଜାଗା ପାର ପୂଜ କମିଯାଏ। ଫଳରେ ଘାଂ 
କଥ ଆଦ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । ବାଲଳମୂଳିଆ, ବଥ, ଘା ଆଦ୍ଦ ଏହ୍ସ 
ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ମଧୁମେହ ଥବା ଲୋକ- 
ମାନଙ୍କର ବାରମ୍ବାର ବଥ ହୋଇଥାଏ। 

ବୀଜାଣୁ ଆନ୍ଧମଣରୁ ଚମଲୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବା ପାଇଁ ଚମକୁ 
ସଫାକର୍‌ ମଲମ ଲଗାଯାଏ । ଧଳମଲଳିରୁ ନର୍‌ପଦ ରଖିବା ପାଇଁ 
ପନ୍ତି ଦାନି ଦଆସାଏ । ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କ ମାର୍‌ବା ପାଇଁ ଞିଷଧ 
ଖାଇବାକୁ ପଡେ | 


ଭୁଭାଣୁ ଯୋଗୁଁ ଚର୍ମ ଚର୍‌ଗ 


ଭୁଢାଣୁ ଚବୋଲ୍‌ ମରିଷର ଆଉ ପ୍ରକାରେ ଖନ୍୍‌ ଅଛ୍ତନ୍ତ । 
ଏଗୁଡ଼କ ବୀକାଣୁଠାରୁ ବ ଛୋଃ । ବସକ୍ତ ଗର୍ଗ ଗୋଡିଏ 
ଭୁଭାଣୁ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ। ହାଡ଼ଫୁଝ୍ରି ଆଉ ଗୋଝଵିଏ ଉୁଭାଣୁ 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । 


ଜରଖଣ୍ାର କଷ୍ଟ ସମସ୍ତେ ପ୍ରାୟ ଅରରେଅଧେ ଭ୍ରେଗିଥ୍ୂବେ । 
ଥଣ୍ଡୀାକର ଦା ମେଲେର୍‌ଆ ଜର ପରେ ଓଠ ଉପରେ ଭ୍ଲରୁଭ୍ଲରୁ 
ହୋଇ ଫଳଯାଏ । ଦର୍‌ଜ ଲାଗେ । ଏ କରଖଣ୍। ଗୋଝିଏ ଉୁଭାଣୁ 
ଖୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଏତ ଘାରେ ଲଗାଇବାକୁ ନାନା ପ୍ରକାର 
ଉଶଧ ମିଲୁଛ। ଖାଣ୍ଡ ଗାର ଘଁ ଅକୁ ଉଷ୍ମ କର୍‌ ଘାଂରେ 
ଲଗାଇଲେ ବ ଉପକାର ହୁଏ । 
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ବେଳେବେଳେ ଚମମରେ ଧାଡ଼ଧାଡ଼ ହୋଇ ହାଡ଼ଫୁଝି 
ଭଳ ଫୋଃକା ବାହାର୍‌ ଖୁବ୍‌ ବନ୍ଧା ଛୁଂଝିକା ହୁଏ । ଲୋକେ 
ଏହାକୁ ମାଙ୍କଡସା ମୂତବା ରଘାଗ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଭେଚେ ଏ 
ରୋଗ କେହ ମୂତବା ଯୋଗୁ ହୋଇନଥାଏ । ଏହା ଏକ ଭୁଭ୍ଭାଣୁ 
ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ଦ ଫୋଃକା ଉପରେ ମଲମ ଲଗାଯାଏ । 
ଦେଖ କଷ୍ଳ ହେଲେ, କଷ୍ମ କମିବା @ିଷଧ ଖାଇବାକୁ ହୁଏ । 
ଅଲ୍‌ ଦିନରେ ଏହା ଆପେ ଆଗେ ଭଲନହୋଇଯାଏ । 


ପିଲ୍ଲାମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଦ୍ଵରୁଡ଼ ହୋଇଥାଏ। ପମ୍ଭମାମାନେ 
ସ୍କ ଲେ ଏକାଠି ବସି ବା ଓ ଖେଳବା ସମୟରେ ଚଦେହଲୁ ଚଦେହ 
ଘଷିଚହୋଇ ଏ ରୋଗ ଡେଇଁଥାଏ। ସ୍ଵଭୁଡ଼ଗୁଡ଼କ ଦେହରେ 
କଛୁ ମାସ ରନ ଆପେ ଆପେ ଝଡ଼ଯାଇଥାଏ । 


ପୋଷାଜୀବ ଓ ଚର୍ଗଚର୍‌ଗ 


ଗାର, ବଲଦ, ମଇଁଷି, ଗଧ, ଘୋଡ଼ା, ବରଲେଇ,› ଲୁଲୁର› 
ଲୁଲୁଡ଼ାଃ ବ୍୍ତକ, ମାଙ୍ଗ ଡ଼ ଜନେଉଲ ଆଦ୍ଦ ନାନା କୀବ ଆଗଚମେ- 
ମାଚନେ ଗୋଷିଥାଉ୍‌ । ସେମାନଙ୍ରର ସନ୍ଧ ନେବାଚବେଲେ 
କେଚେକ ରେଗ କୀଁବ ଚଦେହରୁ ଆମଲୁ ଡେଇଁଥାଏ । ସାଦୁ- 
ରୋଗ, ଉକୁଶି, ଝିଛଂ ଆଦ୍ଦ ଚମର୍ରେଗ ପୋଷା କୀବମାନଙ୍କଠାରୁ 
ମଟିଷଲୁ ଚଡେଇଁଥାଏ। 


ଚ୍ ଖୀସ୍ଵଇମାଚନେ ବଲଦ ଓ ଗାର ପାଳଥାନଲ୍ତ । ସେମ୍ମାନେ 
ଏଇ କନ୍ଧମାନଙ୍କ ନକ ହାତ୍ତରେ ଗାଧୋଇଥାନ୍ତୁ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
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~ Garfi 


Oa ea 


[ ଗାର ଗୋରୁକ୍କ କାମ କର୍‌ ହାଉ ଗୋଡ଼ 
ସଫା ନକଲେ ଚର୍ମ ଚର୍‌ଗ ହୁଏ । ] 


ଗୁହାଳ ସଫା କର୍‌ଥାଆନ୍ତୁ । ଏଦହ୍ର କାମ କର୍‌ସାର୍‌ବା ପରେ ହାଉ, 
ଗୋଉ଼କୁ ଧୋଇ ଭଲ୍‌କର ସଫା କର୍‌ଦ-ନ ହେଲେ ଚର୍ମ 
ରୋଗ ହେବ । 

ଆଗେମ୍ଭାନେ ଘରର ଲୁଲୁର ବରାଡ଼ ପାଲିଥାଉ । କେଭେ 
ଆଢର୍‌ କର୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଉ୍‌ଷିଥାଉ । ଆମ ଦେହରେ 
ଲଗାଇଥାଉ । ଲୁଲୁରକୁ ଗାଧୋଇ ଭାଂର ରୁମ ପରଷ୍ଟ୍ାର 
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କରୁ । ଏପର୍‌ କାମ କର୍୍‌ସାର୍‌୍ଦା ପରେ ସାନୂନରେ ହାଡକୁ 
ଭଲକର୍‌ ସଫା ନ କଲେ ଚର୍ମ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ | 


£ ଖର୍ାଅ ଅଦ୍ଵାସ 


FF o 


} 
rs * aid 
4 Are " 


de Kiss 


thes Al 


[ ଗପୋଷାଜୀବଙ୍କ ଧର୍‌ସାରବା ପରେ ହାଉ ଭଲକର୍‌ 
ସଫା ନ କଲେ ଚର୍ମଚର୍‌ଗ ହୁଏ । } 


କେରେକ ଲୋକ ମାଙ୍କଡ଼ ଚନେଉଲ, ମୂଷା, ସାପ ଗୋଷି 
ଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ କେଚଢେକ ଖେଲ ଖଖାନ୍ତ । ଏଇ ପୋଷା 
କୀବଙ୍କ ଚଖଲ ଚଦେ ଖାଇ ସେମ୍ମାଚନ ପଇସା ଚ୍ଵଜଗାର କରନ୍ତି 
ସେମାନେ ଏଇ ପୋଷାକୀବମାନଙ୍କୁ କାନ୍ଧରେ, ମୁ ଣ୍ଡରେ, ହାଭରେ 
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ବସାଇଥାନ୍ତ୍ର । ଏଇ ଲୋକସ୍ଥାତନ ଜୀବଙ୍ଂ ଖେଲ ଦେଖାଇ 
ସାର୍‌୍ବା ପରେ ସାରୁନ୍ରେ ହାଉ, ଚେହ, ଲୁଗା ସଫାକରବା 
ଦରକାର | ନ ହେରେ ନାନା କାଉର ଚର୍ମ ରୋଗ ହେଵ। 


କୁଷ୍ଠ 


କୁଷ୍ଠ ଚର ଗଲୁ ଗାଁଗହଲରେ ରୋକମାଚନେ ବଉଗର୍ବଗ 
ଦ୍ଭ କ କାଣନ୍ତ । ଆଗ କାଲରରେ ଏ ଗେେଗର ଞଓଷଧ ନ ଥୁମ୍ଭ । 
ଭଣ୍ଡ ଯାହାଲୁ ରାଗ ହେଉଥଲା ସେ ଭଲ ହେଉ ନ ଫୁଲ୍‌ । 
ଚସେଇଦ୍ଦନୁ ର୍ଲକ୍ତମାନଙ୍କର ଭୁଲ ଧାରଣା ରହ୍ରଚ ଗଏ ରୋଗ 
ଥରେ ହେରେ ହାତ ଗୋଡ଼ର ଆଙ୍ଗୁଠି ଛଡ଼ ଥଣ୍ଡା ହୋଇ- 
ଯାଏ । ନୀକ ଚେପା ହୋଇ ମୁହଁରେ ପଖିଯାଏ । ଦେହରେ ଘାଂ 
ହୋଇ ଲସା ରୁଚହେ। ଲୋକ କଦାକାର ଦେଖାଯାଏ । 


ଲୁଷ୍ଠର୍ବଗ ବଷସ୍ଟ ରେ ଏପର୍‌ ଭୁଲ ଧାରଣା ଏଚେ ମଧ 
ବନ୍ଧୁ ଲ୍ଲେକଙ୍କ ମନରେ ଅନ୍ତୁ । ମାନତ ଲୁଷ୍ଠଗ୍େଗ ଅଜିକାଲ୍‌ 
ସହଜରେ ଭଲକର୍‌ଯାଇପାରୁଛୁ । ର୍୍‌ଗ ଆରମ୍ଭରୁ ଚକସ୍ା 
କଲେ ସହକରେ ରୋଗ ଭୁଲହୋଇଯାଉଛୁ ! 

ଏହ୍ଦ ଚର୍ଵଗନି ଗୋଵଧିଏ ଡିଆଁ ଗ୍ରେଗ । ଲୁଷ୍ଠଗଗୀ 
ସଦ୍ରତ୍ତ ବନ୍ଧୁଦନ ଧର୍‌ ରଦ୍ରଲେ ଏହା ରଉଇଁଥାଏ। ମାନତ ଥଣ୍ଡା ବା 
କାଖ ଡେଇଁବା ଭଳ ଥରେ ଅଧେ ଛୁଇଁଦେଲେ ଏହା ଭେଇଁ 
ପଡ଼େ ନାଦ । ଆମ ବାପୁକୀ ଲୁଷ୍ଠଚର୍‌ାଗୀମାନଙ୍କ ନଜ ହାତରେ 
ଚେବାକରୁଥ୍ୁଲେ। କୁଷ୍ଠଚର୍ୋଗୀଙ୍କର ସେବା କରବା ସୋଗୁଁ 
ଭାଙ୍କୁ ଏ ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଯାଇନଥୁଲ୍‌ । 
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ଅନେକ ଲୋକ କହନ୍ତ୍ର ଯେ ବାପା ବା ମାଂଙ୍କ ଏ ରେଗ 
ହୋଇଥୁଲେ ଢଭାଙ୍କର ପିଲାଙ୍କୁ ଏ ର୍ବେଗ ହେବ । ଅଉ କେଭେକ୍ର 
କହନ୍ତୁ, ମଣିଷ ପାପ କର୍‌ଥୁଲେ ବା ଅଭିଖାପ ପାଇଥୂଲେ ଏ 
ରୋଗ ହୁଏ । ମାନ ଏହା ଭୁଲ କଥା । ବାପା-ମାଂ କାହାକୁ କୁଷ୍ଠ 
ରୋଗ ହୋଇଥରଲେ ଭାଇଙ୍କର oo ହେବ ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦ 


[ ଲୁଷ୍ପଚର୍୍‌ଗକୁ ଲୁ ଚଟ୍‌ ଇରଲେ ରୋଗୀର୍‌ ଅବସ୍ଥା 
ଖର୍ଵପ ହୋଇଥାଏ । ] 


ହେବ ନାହି । ଏହା କାହାର୍‌ ଅଭିଖାପରୁ ବ ନ୍ତୁଏ ନାଦ । ଏହା 
ଏକ ଚମ୍ମଚର୍୍‌ଗ ଓ @ଶଧ ଖାଇଲେ ଚର୍ଵଗ ଭ୍ଲହେବ । 


ଲୁଷ୍ଠଚର୍‌ଗ କୁଷ୍ଠ ବୀଜାଣୁ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ। ଏହା 
ଦେହର ଚମ ଓ ସ୍କାୟ୍ଡକୁ ନଷ୍ମ୍‌ କର୍‌ଦ୍ଦଏ। ରଗ୍ରେଗ ଆରମ୍ଭରେ 
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ଚମମରେ୍‌ ଧଲାଛ ଉ ବା ଝକଏ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଛଉ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏକ ସମସ୍ତୁରେ ଗୋଝିଏ କମ୍ବା ବେଖି ଛଉ ହୋଇପାରେ । 
ଛଉ କାଗାଵ୍ି କାଲୁଆ ବା ବଧ୍ଵରା ଲାଗେ | ଲୁ ଣ୍ରାଇ ହୁଏ ନାବ । 
ଚମୁଵିଲେ କାଟ ନାଦ । ଛଉ ବାହାରୁଥ୍ବା ଜାଗାରୁ ରୁମ 
ଝୁଡ଼ିଯାଏ । ସେଠାରୁ ଝାଲ ବୋଦ୍ଧ ନ ଥାଏ । ଏଦ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରୋଗୀ ସାମ୍ମାଜିକ ନନ୍ଦା ଭସ୍ପରେ ଓ ଲାକରେ ରୋଗକୁ ଲୁଗ୍ଟ୍‌ଇ 
ର୍‌ଖେ | 


[ ରକଯୟାକରଲେ ଲୁଷ୍ଠରୋଗ ଭଲଚହୋଇଯାଏ। ] 


ଜମେ ରୋଗ ବଢ଼ିଯାଏ । ରୋଗୀର ମୁହଁ ଓ କାନ ଲାଲ ପଡ଼ 
ଉମ୍ବାଳଆ ତଦେଖାଯାଏ । ଅଖିର ଉୁରୁର ବାଳ ଝଡ଼ଯାଏ। କାନ, 
ମୁହଁ, ଚଦହରେ ଚଗାଃ। ଗୋ ହୋଇ ଫଳଯାଏ | ଚର୍‌ଗ ଚବେଉି 
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ବଢ଼ିଗରଲେ ହାଉ ଗୋଉ ବଙ୍କାହୋଇଯାଏ। ଘାଂ ଡହାଇ ପୂସ 
ପାଣି ବାହାରେ । ଲୁଷ୍ଠଚର୍ଵେଗୀର ଘାଂରେ କ୍ତ ହୁଏନାହଁ | ରଭଣୁ 
ଚ୍େଗୀ ଘାଂକୁ ଚହେଲାକରେ । ଫଲରେ ଆଙ୍ଗ,ଠିମାନ ଛୁଡ଼ଯାଇ 
ହାଭ ଗୋଡ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଯାଏ। ରେ୍‌ଗ ଆରମ୍ଭରୁ ଏପର 
କଦାକାର ରୁପ ହେବାକୁ ଦଖ-ବାର ଦରଖ ଲାଗେ । ଜରେ 
ଲୋକକଲୁ ଲୁଷ୍ଠରର୍‌ଗ ହୋଇଛି କନ୍ରଦା ମାନ୍ଦେ ରେଗୀର ଏହ୍ର 
ରୁପ ଆମ୍ଭ ଅଖି ଆଗରେ ନାଚେ ! ଗ୍ରଗୀ ଚର୍‌ଗଲୁ ଲୁ ଗଟ୍‌ ଇରଖି 
ଖେଷ ଦଖା ର୍ଵେଗିଥାଏ । 


ଆଜିକାଲ୍‌ କୁଷ୍ଠ ରର୍‌ଗ ଭଲ କର୍‌ବାଲୁ ଅନେକ ପ୍ରକାର 
ଭୂଲ୍‌ ଞିଷଧ ମଳୁଛଥ। ଏହ ରୋଗକୁ ପୂର୍‌ ଲ୍ଲେପ କରବାକୁ 
ସରକାରୀ ଉାକ୍ୁରଖାନାମ୍ମାନେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛନ୍ତି । ରେଗୀକୁ 
ମାଗଣାରେ ଞଷଧ ଚେଦଉଛନ୍ତ । କୁଷ୍ଠ ଚର୍‌ଗର କୈ!ଣସି 
ସନ୍ଦେହ ହେବାମଭାନ୍ରେ ାହା ଲୁଗ୍ଟଇ ନ ରଖି ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ 
ତେଖାଇବା ଉଚତ୍ତ | ରୋଗୀ ଚର୍ଵଗ ଆରମ୍ଭରୁ ଞଷଧ ଖାଇଲେ 
ପୂର୍‌ ଭଲହୋଇସିବ । ଘରର ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଚର୍୍‌ଗ 
ରଡେଇଁଜାର ଉତ୍କ୍‌ ରହେ -.ହି । 


ଆଦ୍ଦଦାସୀ ମାନଙୟ୍କର୍‌ ଚର୍ମଚର୍‌ଗ 


ଆମର୍‌ ଆଦ୍ଦବାର୍ସୀ ସ୍ଵଇଭଉଣୀମାଚନନେ ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ରହନ୍ତ । ସେମାନେ ଗିକ୍ଷା ପାଇ ନ ଥୁବାରୁ ଆଗଭଳ ପଛ୍ଥୁଆ 
ହୋଇ ରଦ୍ଚନ୍ତ । ସେମାନେ ଗୋଲ୍‌ ଚଦେହରେ ରହନ୍ତୁ । ଧଳି- 
ମାଝି ଲଗି ଦେହ ଅପରଷ୍ଟ୍ଟାର ରହେ | ଛୋଃ ଛୋଃ ୫ ଇଁ ଘରେ 
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ଗୋଵଝିଏ କାଗାରେ ଅନେକ ଲୋକ ଶୁଅନ୍ତ । ସନୁନ୍ଦଚନ 
ଗାଧୁଅନ୍ତ ନାହୁଁ । ଦେହ ସଫା ସୁତୁରା ପ୍ରତ ସେମାନଙ୍କ ନକର 
ଜାନୁ । ଏହା ସୋଗୁ ସ୍ଟୃକ୍‌ହ ଗିଣା ଆଦ କେଭେକ ପୁରୁଣା 
ଚର୍ଗଚଗଵଗ ସେମାନଙ୍କ ହେଉଛୁ । 


ସୃକ୍‌ ଓ ପିଣ୍ଡା ଚଗ୍ଵଗ ଏକ କାଉର ବୀଜାଣୁ ସୋଗୁ 
ହୋଇଥାଏ। ଏ ଦାୀକାଣଡୁ ଚମ କାଃ ତେଇ କଣକଠାରୁ ଆଉ 


ଜଣକ ଚଦଦହଲୁ ଚଉଇଁଥାଏ । 


ସ୍ୃଜ୍‌ ଚରଵଗ ହେଲେ ଦେହର ଖୋଲ୍ଲା ଳାଗାରେ ତୁ୍‌ତୁଡ଼ି 
ଭଳି ଗୋଵନିଏ ଘାଂ ହୁଏ । ବାଗି ପଡ଼ି ଦର୍‌କ ହୁଏ । ଏହାର 
କଛଦ୍ଦନ ପରେ ତେହସାଗ୍‌ ଗୋ ଗୋଷା ହୋଇ ଫଲଳିସାଏ। 
ସେଣରରୁ ଲହୁ ଣି ଭଳ ମୋଃ ପୂଯପାଶି ବାହାରେ । ଏନହ୍ର ଗ୍ରେଟ 
ଦେହରେ ଚେବଖିଦ୍ଦନ ର୍ଦୁରଲଲେ ଚଦେହର୍‌ ହାଡ଼ ଖଗ୍ଵପ କର୍‌ଦଏ । 
ନାକ ହାଉ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ନାକ ଚେପା ହୋଇଯାଏ । ନାକ ପାନି 
ଗୋଳିଏ ହୋଇଯାଏ। ହା ଗୋଡ଼ ଫୁଲ୍‌ ଦର୍‌ଜ ହୁଏ ଓ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହ୍ଵ ଗ୍ବେଗ ଆମ୍ମ ଓଡ଼ଶାର କୋରପୁଃ, 
ଫୁଲ୍‌ବାଣୀ ଓ ଗଞ୍ଜାମ ଜିଲ୍ବଲର ଆଦ୍ଦବାସୀମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ଚଦେଖାସଯାଏ । 


ପିଣ୍ଢା ରୋଗ ହେଲେ ହା ଗୋଉରେ ଚକାଚ୍ରକା ହୋଇ 
ଫଳସାଏ । ସେଣୂରୁ କାଉ ଛାଡେ । ବାଗି ପଡ଼ । ଏହାର 


କଛଦ୍ଦନ ପରେ ବେହସାର୍‌ ଗୋ ଗୋଶଷ ହୋଇ ଫଲଳସାଏ। 
ସେହଦ୍ର ଜାଗାଗୁଡ଼କ ଆଗେ କଲାପଡ଼ଯାଏ। କଛ୍ଥ ଦନ ପରେ 
6 ସେଠାରେ ଦବ୍ଧଯାଏ ଓ ଧଲା ଦେଖାଯାଏ । 
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ଏ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ସଫାସୁତୁର୍‌ ରହ୍ରବାକୁ 
ହେବ । ସାରୁନ୍‌ ଲଗାଇ ସରୁଦ୍ଦନ ସଫାପାରିଚର ଗାଧୋଇବାକୁ 
ହେବ । ପର୍‌ଷ୍କାର ଶେଯରେ ଖୋଇବାଲୁ ହେବ । ରେଗ 
ହେଲେ ଆରମ୍ମରୁ ଞଷଧ ବ୍ଯବହାର କରବା ଉ୍ଚଭ୍ତ | 


ଦରକାରୀ ଖାଦ୍ଯ ଅଭ୍ଵରୁ ଚର୍ମରର୍‌ଗ 


ଆମେ ଖାଉଥୁବା ଜାନା ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ ଚମର୍‌ ଗଠନରେ 
ସାହାଯ୍ଯକରେ । ଖାଦ୍ୟର୍‌ ଅଦ୍ତ୍‌ ବରେ ଚମ ଖଗ୍ଵପ ହୋଇଯାଏ । 
ପୁଣ୍ମିସାର ଖାଦ୍ଯ ଅତ୍ତଵବ ହେରଲେ ଚମ ପତ୍ତଲା ହୋଇଯାଏ, 
କଲା ପଡ଼ଯାଏ । ଚବିଜାଡୀସ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଅଘ୍ନବ ହେଲେ ଚମର 
ତେଲିଆ ଅଂଖ କମିଯାଇ ଚମ ୫ଆଁ ସା ଚହୋଇଯାଏ। ଭିମିନ୍‌ 
‘କଂ ଅଭ୍‌ବ ବହେରଲେ ଚମ କାଠବେଙ୍ଗର ଚମ ନ୍ଦଳି ଦେଖାଯାଏ । 
ଚମ କଲା ପଡ଼ଯାଏ ! ଶୁଖିଲା ଦେ । ହାଭ ଗଗୋଉରେ ଗୋ 
ଗୋଃ। ହୋଇ ଘିମିର୍‌ ଭଳ ଫଳଯାଏ। ସେଭଳି ଲୋକକୁ 
ରାତରେ ଭଲ ଦେଖାଯାଏ ନାହୁଁ । 

ଭିଖମିନ୍‌ “ଖଂ ଅସ୍ତବ ହେରେ ପାଵିରେ ଘାଂ ହୁଏ। 
ହାଭ ଗୋଉ ଝିମିବିମି ହୋଇ ଭୁଝବଂଲ ଲାଗେ । ଗୋଡ ହାଉର 
ଚମ କାଲୁଆ ଲଗେ । ଭିଖାମିନ୍‌ “ଗଂ ଅସ୍ଵବ ହେଲେ ଦାନ୍ତମୂଲ 
ମାଡ଼ ଫୁଲସାଏ । ଦାନ୍ତ ମୂଲରୁ ରକ୍ତ ଝରେ । ଦେହ ଖଣ୍ତ ଆ- 
ଖାବର୍‌ ହେରେ ସହଜରେ ଶୁଖିଜଥାଏ । 


କମକୁ ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଓ ନାନା ଚର୍ମ ରର୍‌ଗରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବାପାଇଁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ହେବ । 
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